Wenn Eltern
laut und Kinder
taub werden

Mittwoch
14. OKT. 2026
19.30 bis 21.00 Uhr

im Altersheim St. Martin
Marktstrasse 15
5630 Muri

Kostenlose Veranstaltung

Hast du auch das Gefihl, dass du laut werden «musst», um von den Kindern gehort zu
werden? | Was passiert auf Eltern- und Kindesseite, wenn es eskaliert und eventuell
auch starke Geflihle im Spiel sind? | Was brauchen Menschen (mit starken Geflihlen)
in solchen Momenten? | Worauf kdnnen Eltern achten, damit wieder mehr Regulation
und Verbindung méglich wird?

Kurz, knackig, konzentriert und humorvoll zeige ich dir, was dein Kind braucht: Worte,
die ankommen, Gesten, die beriihren und Momente, in denen Schweigen Gold ist.
Lass es uns riskieren, Angst und Kontrolle ein Stiick loszulassen und Liebe und Ver-
trauen sprechen zu lassen. Zum Vorteil von dir und deinen Kindern.

Referentin: Maren Tromm, dipl. Familientherapeutin, dipl. Erziehungsberaterin,
Psychosoziale Beraterin, Autorin

Eingeladen sind alle Eltern, Grosseltern und Fachpersonen, die Kinder von 0-5 Jahren
betreuen. Auch Eltern mit dlteren Kindern sind willkommen. Eine Voranmeldung ist
nicht notig.
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