Miitter- und Vaterberatung

Empfehlungen fir die Ernahrung des Sauglings im 1. Lebensjahr i

MUTTER- UND
VATER

Fur die individuelle Ernahrungsberatung wenden Sie sich an die Mutter- Vaterberaterin. Wir beriicksichtigen den unterschiedlichen
Entwicklungsstand und die Essbereitschaft lhres Kindes und im personlichen Gespréach finden wir den optimalen Erndhrungsaufbau.

Monate 1.-3. Mte (4. Mt |5. Mt 6. Mt 7. Mt 8. Mt 9. Mt 10. Mt [11. Mt 12. Mt |nach1.Lebensjahn
uligeden Ubergangsphase zu Beikost Ubergang zu Erwachsenenkost
Trinkphase gangsp gang

Saudli ilch Anf ilch Solange Ihr Kind gut gedeiht, kann es bis zum Alter von 12 Mte mit einer
augfingsmilc ntangsmiic Anfangsmilch ernahrt werden, bei Bedarf auf eine Folgemilch 2 umstellen

. verdiinnte Vollmilch (z.B.
Vollmilch ..
Polenta, Piiree)

Ruebli, Kartofteln,
TS, CATEE 0 ek Brocc?h, Lattich, Tomaten, Erbsen, Pelati,
Gemii Randen, Fenchel, Blumenkohlros-
emuse Pastinak h Kohlrabi Bohnen
Schrittweise einflihren . as ":;::In chen, Rohirabl
; | Siisska
von Kleinstmengen 1 Teeloffel Raps-, Sonnenblumen- oder Olivenol auf 100 g Brei
Friichte Schrittwei infiih Apfel, Birne, Beeren, Aprikosen, Pfirsiche, Trauben, Kirschen, Pflaumen,
u O Melone, Banane, Mango Zwetschgen, Zitrusfriichte, Avocados,
von Kleinstmengen
Brotrinde, Reiswaffeln, Pancroc, Zwieback ohne Zucker, Maispops
Getreide, Brot Schrittweise einfiihren
von Kleinstmengen Hirse, Reis, Mais, Weizen, Dinkel, Gerste, Hafer, Roggen, Teigwaren

Schrittweis

Milchprodukte

Joghurt nature, Butter, Streichkase, Hiittenkase

Die Breimenge einer Mahlzeit kann je nach Grésse des Kindes und seiner Nahrungsverwertung sehr unterschiedlich sein. Ublicherweise
betragt sie 150 - 250 g.

Generelle Empfehlungen der Weltgesundheitsorganisation WHO und der schweizerischen Gesellschaft fir die Padiatrie SGP 2026



